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BÀI ĐỌC I:   St 3: 9-15. 20 

Trích sách Sáng Thế. 

Sau khi Ađam ăn trái cây, Chúa là Thiên Chúa đã gọi Ađam và 

phán bảo ông rằng: "Ngươi đang ở đâu?" Ông đã thưa: "Con 

nghe thấy tiếng Ngài trong vườn địa đàng, nhưng con sợ hãi, vì 

con trần truồng và con đang ẩn núp".  

Chúa phán bảo ông rằng: "Ai đã chỉ cho ngươi biết rằng ngươi 

trần truồng, há chẳng phải tại ngươi đã ăn trái cây mà Ta cấm 

ngươi không được ăn ư?" Ađam thưa lại: "Người phụ nữ Chúa 

đã cho làm bạn với con, chính nàng đã cho con trái cây và con 

đã ăn".  

Và Thiên Chúa phán bảo người phụ nữ rằng: "Tại sao ngươi đã 

làm điều đó?" Người phụ nữ thưa: "Con rắn đã lừa dối con và 

con đã ăn".  

Thiên Chúa phán bảo con rắn: "Bởi mi đã làm điều đó, mi sẽ vô 

phúc ở giữa mọi sinh vật và mọi muông thú địa cầu; mi sẽ bò 

đi bằng bụng, và mi sẽ ăn bùn đất mọi ngày trong đời mi. Ta sẽ 

đặt mối thù nghịch giữa mi và người phụ nữ, giữa miêu duệ mi 

và miêu duệ người đó, người miêu duệ đó sẽ đạp nát đầu mi, 

còn mi thì sẽ rình cắn gót chân người".  

Và Ađam đã gọi tên vợ mình là Evà: vì lẽ bà là mẹ của chúng 

sinh.   

Đó là lời Chúa. 

 

 

 



BÀI ĐỌC II:   Ep 1: 3-6. 11-12 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Êphêxô. 

Anh em thân mến, chúc tụng Thiên Chúa và là Cha của Chúa 

Giêsu Kitô, Chúa chúng ta: Người đã chúc phúc cho chúng ta 

bằng mọi phúc lộc thiêng liêng ở trên trời trong Đức Kitô. Bởi 

Người đã kén chọn chúng ta trong Đức Kitô từ trước khi tạo 

thành vũ trụ, hầu cho chúng ta được thánh thiện và tinh 

tuyền trước mặt Người. Trong tình thương, Người đã tiền định 

cho chúng ta được làm dưỡng tử đối với Người, qua Đức Giêsu 

Kitô, theo như ý Người sở định, cho được ca ngợi vinh quang 

ân sủng của Người, ân sủng mà Người ban tặng chúng ta trong 

Con yêu quý của Người.  

Cũng trong Đức Kitô, chúng ta đã được chọn trước làm phần 

gia nghiệp, chiếu theo chương trình tiền định của Đấng tác 

thành mọi sự theo như ý Mình sở định, hầu cho chúng ta ca 

tụng vinh quang Người, chúng ta là những người đã đặt niềm 

hy vọng trước trong Đức Kitô.  

Đó là lời Chúa. 

 


